
 シェアマップ作成質問用紙 22/10/16 

自分の心を落ち着かせる 5 つの質問 
 

この紙をプリントアウトして、出来るだけ手書きで質問に答えて下さい。 

 

１． あなたの右腕が居なくなることで、本当に困っていることは何ですか？

例えば、業務の問題以外に、あなたのプライドや情に係わるものがあれば、

誰にも見られないので、安心して書き込んで下さい。 

 

 

 

２． あなたがあなたの右腕に期待する行動とは具体的にどういうものです

か？ 

 

 

 

３． ２で答えた行動を、今からあなたが働きかけることで変化する確率はど

のくらいありそうですか？ 

 

 

 

４． ２で答えた行動を引き起こすために、あなたが今最初にすべきことは何

ですか？右腕の変化を引き起こすために、あなたが今最優先にすべきことを

書いて下さい。もちろん間違っていても構わないので自由に書き込んで下さ

い。 

 

 

 

５． 最悪あなたの右腕があなたの元を去った場合、会社のために考えられる

次善策は何ですか？あなたのために出来る次善策は何ですか？ 

 

 

 

記入が終わったら、明後日届く LINE を読んで下さい。それまでにこの５つの問

いの本質を考えてみて下さい。 

 


